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POSTANOWIENIA OGOLNE

Regulamin okredla zasady rekrutacji i warunki uczestnictwa w projekcie , DIAGNOZA:
zwiekszamy dawke kwalifikacji” nr umowy RPWM.02.03.02-28-0064/17.

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkédw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego na lata 2014-2020 wspodtfinansowanego ze srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Projekt jest realizowany przez Stowarzyszenie Edukacyjno-O$wiatowe ,Erudycja”,
z siedzibg w Olsztynie przy ul. Metalowej 4, tel. 89 543 15 35, e-mail: erudycja@tlen.pl

Czas trwania projektu: 1 lutego 2018 r. — 31 maja 2020 .

StOWNIK POJEC

Projekt — Projekt pt. ,,DIAGNOZA: zwiekszamy dawke kwalifikacji!”

RPO WiM — Regionalny Program Operacyjny Warmia i Mazury 2014-2020

Beneficjent — Stowarzyszenie Edukacyjno-Oswiatowe ,Erudycja”, z siedziba

w Olsztynie przy ul. Metalowe;j 4, tel. 89 543 15 35, e-mail: erudycja@tlen.pl.

Biuro Projektu — Biuro Stowarzyszenia Edukacyjno-Os$wiatowego ,Erudycja”, ul.
Metalowa 4, 10-603 Olsztyn.

Uczestnik/Uczestniczka Projektu — pielegniarka/pielegniarz/potozna/potozny, ktdra/y
z witasnej inicjatywy chce podnies¢ kompetencje i umiejetnosci zawodowe poprzez
uczestnictwo w Projekcie oraz zamieszkuje/pracuje na terenie wojewddztwa
warminsko-mazurskiego.

Program ksztatcenia — program kursu specjalistycznego/kursu kwalifikacyjnego lub
specjalizacji zatwierdzony przez Ministra Zdrowia i dostepny na stronie Centrum

Ksztatcenia Podyplomowego Pielegniarek i Potoznych www.ckppip.edu.pl.

SMK — System  Monitorowania  Ksztatcenia  dostepny pod  adresem:

https://smk.ezdrowie.gov.pl/

Kurs — kurs kwalifikacyjny lub kurs specjalistyczny
Specjalizacja — szkolenie specjalizacyjne

Godzina dydaktyczna — godzina zaje¢ dydaktycznych trwajgca 45 minut.

Biuro Projektu: Stowarzyszenie Edukacyjno-Oswiatowe ,Erudycja”, ul. Metalowa 4, 10-603 Olsztyn,

Tel. 89 543-15-35, email: erudycja@tlen.pl, www.stowarzyszenie-erudycja.pl
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1. Celem projektu jest podniesienie kwalifikacji zawodowych z branzy ochrony zdrowia
zgodnie z potrzebami rynku pracy przez 120 osdb dorostych (117 kobiet i 3 mezczyzn)
z terenu wojewddztwa warminsko-mazurskiego w okresie 01.02.2018-31.05.2020.
2. W ramach projektu odbedg sie nastepujgce formy ksztatcenia podyplomowego dla
pielegniarek i potoznych:
L.p. | Rodzaj ksztatcenia Nazwa ksztatcenia Liczba | Liczba Terminy realizacji
edycji | uczestnikow/
1 edycje
Pielegniarstwo anestezjologiczne
1. Specjalizacja i intensywnej opieki dla 1 20 03.2018-10.2019
pielegniarek
o Pielegniarstwo neonatologiczne
2. Specjalizacja ) . . . 1 20 03.2019-10.2019
dla pielegniarek i potoznych
Pielegniarstwo anestezjologiczne
. . i intensywnej opieki w
3. Kurs kwalifikacyjny L N 1 20
potoznictwie i ginekologii dla
potoznych
A Kurs kwalifikacyjny P!elegn!arstwo rodzinne dla 1 20 12.04.2019-26.09.2019
pielegniarek
Kurs kwalifikacyjny Pielegniarstwo opieki
5. dtugoterminowej dla 1 20 15.11.2019-15.04.2020
pielegniarek
Wykonanie i interpretacja zapisu | edycja:
L elektrokardiograficznego 05.2018-07.2018
6. Kurs specjalistyczny . ) 2 25 .
u dorostych dla pielegniarek Il edycja:
i potoznych 04.10.2019-19.12.2019
. . | edycja:
Resuscytacja kragzeniowo-
o . . 09.2018-11.2018
7. Kurs specjalistyczny oddechowa dla pielegniarek 2 25 .
. . Il edycja:
i potoznych
06.09.2019-27.11.2019
| edycja:
L Wywiad i badanie fizykalne dla 22.02.2019-17.05.2019
8. Kurs specjalistyczny . . . . 2 25 .
pielegniarek i potoznych Il edycja:
02.2020-05.2020
g, | Kursspecialistyczny || e ran dla pielegniarek 1 20 15.03.2019-13.06.2019
10. Kurs specjalistyczny Terapia bodlu pr.zewlel.dego u 1 20 10.05.2019-11.07-2019
dorostych dla pielegniarek
11, Kurs specjalistyczny S%czeplgma ochronne dla 1 20 11.10.2019-18.12.2019
pielegniarek
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Kazda z poszczegdlnych form ksztatcenia sktada sie z bloku zaje¢ teoretycznych oraz
praktycznych, w wymiarze godzin zgodnym z programami ksztatcenia odpowiednimi dla
kazdego z kurséw/specjalizacji.

Zajecia teoretyczne odbywac sie beda w trybie mieszanym (w weekendy oraz dni
robocze), natomiast zajecia stazowe realizowane bedg w dni robocze (od poniedziatku
do piatku).

Zajecia teoretyczne odbywac sie bedg w siedzibie Beneficjenta, natomiast zajecia
stazowe realizowane bedg w placéwkach spetniajgcych wymogi zawarte
w obowigzujacych programach specjalizacji/ kursow.

Projekt realizowany jest zgodnie z zasadami rownosci szans. W projekcie mogg wzigé
udziat osoby bez wzgledu na wiek, pte¢, stopien niepetnosprawnosci oraz miejsce

zamieszkania — wie$ lub miasto.

. GRUPA DOCELOWA

Uczestnikiem Projektu moze zosta¢ osoba powyzej 18 roku zycia ktéry/a:
1) Z wtasnej inicjatywy chce podnie$¢ kompetencje i umiejetnosci zawodowe.
2) Zamieszkuje lub pracuje na terenie wojewddztwa warminsko-mazurskiego
3) Nie prowadzi dziatalnosci gospodarcze;j.
4) We wskazanym czasie ztozyt/a komplet dokumentdéw rekrutacyjnych.

5) Zostat/a zakwalifikowany/a do wziecia udziatu w Projekcie.

ZASADY REKRUTACIJI DO PROJEKTU

Rekrutacja i kwalifikacja uczestnikow ksztatcenia bedzie prowadzona zgodnie z ustawa
z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz. U. Nr 174, poz. 1039
z pdin.zm.) oraz Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 29 pazdziernika 2003 r.
w sprawie ksztatcenia podyplomowego pielegniarek i potoznych (Dz.U. Nr 197, poz.
1923).

Rekrutacja do Projektu prowadzona bedzie w sposéb bezstronny zgodnie
z jednakowymi warunkami dla wszystkich ubiegajgcych sie o udziat w Projekcie oséb,
z zachowaniem réwnych szans dla kobiet i mezczyzn, réwnego dostepu dla osdb

niepetnosprawnych i oséb z terendéw wiejskich.
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Udziat w Projekcie mogg wzigé osoby spetniajgce tgcznie ponizej opisane kryteria:

1)

2)

3)

4)

Kryteria formalne:

a) Spetnienie kryteriéw grupy docelowej okreslonych w Rozdziale 1V, ust. 1, pkt.

1 - 3 weryfikowanych na podstawie oswiadczen zawartych w formularzu

rekrutacyjnym,

b) Ztozenie w wyznaczonym terminie prawidtowo wypetnionych dokumentéw

rekrutacyjnych zawierajgcych dane niezbedne do udziatu w Projekcie

Kryteria szczegdtowe dla 0séb zainteresowanych udziatem w specjalizacjach:

a) Zgtoszenie checi udziatu w specjalizacji za posrednictwem platformy SMK,

b) Posiadanie prawa wykonywania zawodu pielegniarki/pielegniarza lub
potoznej/potoznego,

c) co najmniej 2-letni staz pracy w zawodzie pielegniarki/pielegniarza lub
potoznej/potoznego, zdobyty w ciggu ostatnich 5 lat (weryfikowany na
podstawie zatagczonego do zgtoszenia zaswiadczenia od pracodawcy),

d) Zakwalifikowanie do wudziatu w specjalizacji po przeprowadzeniu
postepowania kwalifikacyjnego za posrednictwem SMK.

Kryteria szczegétowe dla o0séb zainteresowanych udziatem w kursie

kwalifikacyjnym:

a) Zgtoszenie checi udziatu w kursie za posrednictwem platformy SMK,

e) Posiadanie prawa wykonywania zawodu potoznej/potoznego,

b) co najmniej 6-miesieczny staz pracy w zawodzie potoznej/potoznego
(weryfikowany na podstawie zatgczonego do zgtoszenia zaswiadczenia od
pracodawcy),

c) Zakwalifikowanie do udziatu w kursie po przeprowadzeniu postepowania
kwalifikacyjnego za posrednictwem SMK.

Kryteria szczegétowe dla o0s6b zainteresowanych udziatem w kursach

specjalistycznych:

a) Zgtoszenie checi udziatu w kursie za posrednictwem platformy SMK,

f) Posiadanie prawa wykonywania zawodu pielegniarki/pielegniarza lub

potoznej/potoznego,
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b) Zakwalifikowanie do udziatu w kursie po przeprowadzeniu postepowania

kwalifikacyjnego za posrednictwem SMK.

4. Osoba przystepujgca do projektu ma obowigzek ztozenia kompletu dokumentéw w

wersji papierowej:

a) Formularz rekrutacyjny,

b) Kopie prawa wykonywania zawodu,

c) Zaswiadczenie o stazu pracy (dotyczy kurséw kwalifikacyjnych i specjalizacji)

5. Ponadto osoba przystepujgca do projektu ma obowigzek ztozenia wniosku na dang
forme ksztatcenia w formie elektronicznej poprzez system SMK.

6. Formularz rekrutacyjny zostanie zamieszczony na stronie internetowej Beneficjenta
www.stowarzyszenie-erudycja.pl w formie zatgcznika z mozliwoscig pobrania i
wydruku. Bedzie dostepny rowniez w siedzibie Beneficjenta.

7. Woypetnione i podpisane dokumenty nalezy dostarczy¢ do siedziby Beneficjenta
w nieprzekraczalnych terminach podanych w tabeli ponizej:

L.p. | Rodzaj ksztatcenia Nazwa ksztatcenia Edycja | Terminy rekrutacji
Pielegniarstwo anestezjologiczne
1. Specjalizacja i intensywnej opieki dla 1 01.02.2018 - 01.03.2018
pielegniarek
o Pielegniarstwo neonatologiczne
2. Specjalizacja ) . . . 1 01.02.2018 - 06.03.2018
dla pielegniarek i potoznych
Pielegniarstwo anestezjologiczne
e . i intensywnej opieki w
3. Kurs kwalifikacyjny T . 1 01.03.2018 - 11.09.2018
potoznictwie i ginekologii dla
potoznych
4. | Kurskwalifikacyjny | "i€legniarstwo rodzinne dia 1 14.01.2019- 31.03.2019
pielegniarek
Pielegniarstwo opieki
5. Kurs kwalifikacyjny dtugoterminowej dla 1 14.01.2019 - 15.10.2019
pielegniarek
Wykonanie i interpretacja zapisu
o elektrokardiograficznego 01.02.2018 - 17.04.2018
6. Kurs specjalistyczny . . 1
u dorostych dla pielegniarek
i potoznych
Resuscytacja krgzeniowo-
o ; _ 01.07.2018 - 10.08.2018
7. Kurs specjalistyczny oddechowa dla pielegniarek 1
i potoznych
o Wywiad i badanie fizykalne dla 01.12.2018 - 15.01.2019
8. Kurs specjalistyczny . . . . 1
pielegniarek i potoznych
Wykonanie i interpretacja zapisu
9. Kurs specjalistyczny elektrokardiograficznego 2 14.01.2019 - 31.08.2019

u dorostych dla pielegniarek
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i potoznych
Resuscytacja krgzeniowo-
10. | Kurs specjalistyczny oddechowa dla pielegniarek 2 14.01.2019 -10.08.2019
i potoznych
. Wywiad i badanie fizykalne dla 01.12.2019 - 10.01.2020
11. | Kurs specjalistyczny . . . . 2
pielegniarek i potoznych
Kurs specjalistyczny . . .
12. Leczenie ran dla pielegniarek 1 14.01.2019 - 22.02.2019
13, Kurs specjalistyczny Terapia bolu pr.zewlelldego u 1 14.01.2019 - 19.04.2019
dorostych dla pielegniarek
14, Kurs specjalistyczny S?czepllenla ochronne dla 1 14.01.2019 - 13.09.2019
pielegniarek
8. Ztozenie podpisanego formularza rekrutacyjnego stanowi potwierdzenie zapoznania

10.

1)
2)
3)

4)
5)

11.

12.

sie i akceptacji postanowien niniejszego Regulaminu.

W przypadku wiekszej liczby chetnych niz zatozona dla kazdej z przewidzianych
w Projekcie form ksztatcenia przeprowadzony zostanie egzamin wstepny w formie
testu z wiedzy w zakresie danej specjalizacji/kursu.

Przed rozpoczeciem kazdej z form ksztatcenia witasciwa Komisja kwalifikacyjna
dokona kwalifikacji w oparciu o nastepujgce kryteria:

Spetnienie warunkdéw grupy docelowej ( Rozdziat IV, ust. 1, pkt. 1 —3)

Zgtoszenie checi udziatu w specjalizacji/kursie za posrednictwem platformy SMK.
Spetnienie warunkdw szczegétowych odpowiednio dla kazdej z form ksztatcenia
(Rozdziat V, ust. 3 pkt 2-4),

Wynik egzaminu wstepnego (jesli dotyczy)

Jezeli pomimo przeprowadzenia egzaminu wstepnego nie nastgpi rozstrzygniecie
(poprzez te samg liczbe punktéw) dodatkowe punkty zostang przyznane osobom
o wiekszym stazu pracy w dziedzinie danej specjalizacji/kursu (liczba punktow = liczba
lat stazu w dziedzinie danej specjalizacji/kursu).

Z postepowania kwalifikacyjnego zostanie sporzgdzony pisemny protokét
z ostateczng listg osdb zakwalifikowanych na dang specjalizacje/kurs.

Sporzgdzona zostanie rowniez lista rezerwowa. W przypadku rezygnacji Uczestnika
z udziatu w specjalizacji/kursie mozliwe bedzie zakwalifikowanie osoby z listy
rezerwowej ( jedynie do momentu rozpoczecia zaje¢ w ramach danej

specjalizacji/kursu).
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13. Informacje o zakwalifikowaniu badz niezakwalifikowaniu do udziatu w Projekcie

zostang przestane drogg e-mailowg na wskazany w formularzu zgtoszeniowym adres.

14. Osoby zakwalifikowane do udziatu w Projekcie, ktére z przyczyn niezaleznych nie

mogq wzig¢ w nim udziatu, zobowigzane bedg do niezwtocznego, pisemnego

poinformowania o tym fakcie Beneficjenta Projektu (dopuszcza sie przestanie skanu

pisma za posrednictwem poczty elektronicznej).

UDZIAL W PROJEKCIE

Warunki uczestnictwa w Projekcie:

1.1 Uczestnikiem/uczestniczkg moze by¢ osoba zakwalifikowana do udziatu w Projekcie

przez witasciwg Komisje kwalifikacyjng. Warunkiem rozpoczecia udziatu w Projekcie

bedzie podpisanie umowy pomiedzy Beneficjentem a uczestnikiem.

1.2 Osoby zakwalifikowane do udziatu w Projekcie zobowigzane bedg do uiszczenia

optaty wpisowej za udziat w danej specjalizacji/kursie, odpowiednio:

1)
2)
3)

4)
5)
6)

7)
8)
9)

Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki dla pielegniarek — 300,00 zt
Pielegniarstwo neonatologiczne dla pielegniarek i potoznych — 300,00 zt
Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki w potoznictwie i ginekologii
dla potoznych — 185,00 zt

Pielegniarstwo rodzinne dla pielegniarek — 200,00 zt

Pielegniarstwo opieki dfugoterminowej — 220,00 zt

Wykonanie i interpretacja zapisu elektrokardiograficznego u dorostych dla
pielegniarek i potoznych — 70,00 zt

Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa dla pielegniarek i potoznych — 70,00 zt
Wywiad i badanie fizykalne dla pielegniarek i potoznych — 110,00 zt

Leczenie ran dla pielegniarek — 105,00 zt

10) Szczepienia ochronne dla pielegniarek — 77,00 zt

11) Terapia bolu przewlektego u dorostych — 85,00 zt

Osoby zakwalifikowane do udziatu w Projekcie zobowiazujg sie do:

2.1 Regularnego uczestnictwa w zajeciach organizowanych w ramach Projektu,
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2.2 Potwierdzania obecnosci na specjalizacji/kursie w postaci wtasnorecznego podpisu
sktadanego na liscie obecnosci;

2.3 Potwierdzania odbioru, podrecznikéw, materiatdw dydaktycznych, obiaddw
i serwisu kawowego;

2.4 Potwierdzania korzystania z noclegu na stosownej liscie (dotyczy oséb korzystajgcych
z noclegéw)

2.5 Rozliczania kosztow dojazdu, w tym gromadzenia biletow swiadczacych o przejezdzie
srodkami publicznej komunikacji (rozliczanie kosztow dojazdu na podstawie
oddzielnego Regulaminu przekazanego Uczestnikom/-czkom w dniu rozpoczecia
zajgc);

2.6 Wypetniania ankiet ewaluacyjnych;

2.7 Niezwtocznego informowania Biura Projektu o braku mozliwosci wziecia udziatu
w zajeciach (dopuszcza sie mozliwos¢ usprawiedliwienia nieobecnosci jedynie
w przypadku niezaleznych od Uczestnika zdarzen losowych);

2.8 Przedstawiania Kierownikowi specjalizacji/kursu wymaganych wpiséw i zaliczen
z zajec stazowych;

2.9 Wyposazenia we wilasnym zakresie w odziez ochronng podczas zaje¢ stazowych
(fartuch, obuwie ochronne itp.)

2.10 Stosowania sie do polecen i wskazéwek opiekuna stazu;

2.11 Szanowania mienia bedgcego wifasnoscia Beneficjenta oraz mienia placéwek
stazowych, dbania o bezpieczeristwo i zdrowie witasne oraz innych uczestnikow
zajet;

2.12 Po zakoriczonym udziale w projekcie przekazania danych niezbednych do wyliczenia
wskaznikdw rezultatu bezposredniego projektu (w terminie do 4 tygodni od

zakonczenia udziatu w projekcie).

Beneficjent Projektu zobowiazuje sie do zapewnienia:
3.1 Zgodnych z Programem specjalizacji/kursu zaje¢ teoretycznych prowadzonych przez
wykwalifikowang kadre.
3.2 Zaje¢ stazowych (praktycznych) w zgodnych z zatozeniami Programu placéwkach

medycznych.
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3.3 Podrecznikdéw dotyczacych danej dziedziny kursu (w przypadku specjalizacji — dwa

podreczniki).

3.4 Materiatéw szkoleniowych.

3.5 Materiatéw dydaktycznych w postaci drukowanych skryptéw i opracowan

dotyczacych danej dziedziny specjalizacji/kursow.

3.6 Obstugi administracyjno-biurowe;.

3.7 Indywidualnych konsultacji z Kierownikiem specjalizacji/kursu.

3.8 Obiaddéw podczas kazdych zajec¢ teoretycznych w ramach specjalizacji/kursu.

3.9 Serwisu kawowego podczas zajec teoretycznych w ramach specjalizacji/kursu.

3.10 Zwrotu kosztdw noclegu (dla Uczestnikdw/-czek mieszkajgcych w odlegtosci
powyzej 60 km od Olsztyna — w przypadku zjazdéw 2 lub 3-dniowych) i dojazdu dla
0s0b zamieszkatych poza miejscem realizacji specjalizacji/kursow.

3.11 Przekazania  harmonogram  Uczestnikom/-czkom  specjalizacji/kurséw  za
posrednictwem poczty elektronicznej.

Kazdy Uczestnik/-czka zostanie poddany wewnetrznemu systemowi monitorowania
jakosci ksztatcenia, w sktad ktdérego wchodzg miedzy innymi testy wiedzy po
zakonczeniu kazdego modutu zajec.

Po zakonczeniu kursu kazdy Uczestnik/-czka przystgpi do wewnetrznego egzaminu
korncowego przed Komisjg Egzaminacyjng w terminie uprzednio ustalonym przez
Beneficjenta.

Warunkiem przystgpienia do egzaminu, o ktérym mowa w pkt 8 jest zaliczenie zajec
teoretycznych i praktycznych przewidywanych w programie ksztatcenia.

Po zakoniczeniu kursu Uczestnikowi/Uczestniczce zostanie wydanie zaswiadczenie
o ukonczeniu kursu zgodne z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 30 wrzesnia
2016 r. w sprawie ksztatcenia podyplomowego pielegniarek i potoznych (Dz. U. 2016
poz. 1761).

Warunkiem ukonczenia specjalizacji jest uzyskanie wszystkich zaliczen z zajec
teoretycznych i praktycznych przewidywanych w programie ksztatcenia, w przypadku
specjalizacji w dziedzinie Pielegniarstwa anestezjologicznego i intensywnej opieki dla
pielegniarek ukonczenie kurséw specjalistycznych: ,Resuscytacja krgzeniowo-

oddechowa dla pielegniarek i potoznych”, ,Wykonanie i interpretacja zapisu

Biuro Projektu: Stowarzyszenie Edukacyjno-Oswiatowe ,Erudycja”, ul. Metalowa 4, 10-603 Olsztyn,

Tel. 89 543-15-35, email: erudycja@tlen.pl, www.stowarzyszenie-erudycja.pl




Fundusze s. . ) —
e ropeJSkie \/ Euro L:'?I:iqu:u';zogijesclz(na L
Program Regionalny Mazvew. Ldrowe zycie, czysty zysk pe) poteczny *uk

elektrokardiograficznego dla pielegniarek i potoznych”, ,,Wywiad i badanie fizykalne dla
pielegniarek i potoznych”. W przypadku specjalizacji w dziedzinie Pielegniarstwa
neonatologicznego dla pielegniarek i potoZznych ukonczenie kursu specjalistycznego:

»Wywiad i badanie fizykalne dla pielegniarek i potoznych”.

9. Po zakonczeniu zajeé¢ teoretycznych i stazy realizowanych w ramach specjalizacji
odbedzie sie wewnetrzny egzamin koicowy w formie pisemnej.

10. Uczestnicy/-czki specjalizacji z pozytywnym wynikiem wewnetrznego egzaminu
koncowego do dnia 15.10.2019 r. ztozg u Beneficjenta komplet dokumentéw
z wnioskiem o dopuszczenie do egzaminu panstwowego w Centrum Ksztatcenia
Podyplomowego Pielegniarek i Potoznych.

VIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Beneficjent Projektu zastrzega mozliwo$¢ nieodptatnego wykorzystania wizerunku
Uczestnikow/-czek Projektu w celach promocyjnych Projektu (np. zdjecia z zajed).

2. Beneficjent zastrzega prawo do wniesienia zmian lub wprowadzenia dodatkowych
postanowien w niniejszym Regulaminie na kazdym etapie realizacji Projektu.

3. W sprawach nieuregulowanych w Regulaminie decyduje Kierownik Projektu.

4, Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1 lutego 2018 r. (aktualizacja: 14.01.2019r.)

Zataczniki:

1_Formularz rekrutacyjny

Biuro Projektu: Stowarzyszenie Edukacyjno-Oswiatowe ,Erudycja”, ul. Metalowa 4, 10-603 Olsztyn,

Tel. 89 543-15-35, email: erudycja@tlen.pl, www.stowarzyszenie-erudycja.pl




